Dialog Matzenski

Whpisany przez Aleksandra Paluch

Rozpoczynajac zycie w matzenstwie przezywamy bardzo silne poczucie jednosci, wiezi,
wspolnoty, ale rownoczes$nie nie sg nam obce uczucia niepokoju, leku czy nawet zagrozenia.
Chcemy przezyé nasze ,razem” wedtug wypracowanych i obgadanych dziesigtki razy planéw,
ktore jakze czesto sg potem kwestionowane przez ,zycie”.

Rozpoczynajac swe zycie matzenskie, kazda z par podjeta budowe swego ogniska domowego,
w ktérym nowe zycie powinno powstawac i rozwijac sie w atmosferze prawdziwej mitosci.
Bedzie ona musiata znalez¢ czas, aby usigs¢ i zastanowic sie wspolnie. A nawet najlepsze
chrzescijanskie matzenstwa, ktére nie zapominajg klekng¢ razem przed Bogiem, nie znajdujg
nieraz czasu, aby usigs¢ razem i przeprowadzi¢ spokojng rozmowe.

Dialog matzenski, to odpowiednia okazja do przyjrzenia sie wtasnemu postepowaniu. Nie
chodzi tu o wyjawienie spraw dotyczgcych wtasnego sumienia i Boga, ale o osadzenie siebie w
sposbb obiektywny wobec najbardziej uwaznego Swiadka i o powziecie odpowiedniej decyzji na
przyszty miesigc.

Dialog to odniesienie matzenstwa do Boga. Jego duszg jest modlitwa, to prawdziwe przyjscie
Pana Jezusa do naszej mito$ci, decyzji, problemoéw, codziennos$ci. Stad konieczno$¢ dtuzszej
modlitwy. Niektérzy dochodzg do niej stopniowo, zaczynajac od rozmowy zazytej, przyjacielskiej
zdgzajac ku modlitwie jako ku szczytowi. Inni odwrotnie, wchodzg wprost w modlitwe. Uwazaja,
ze osiggniecie pewnej ,wysokosci” pomaga w ogarnieciu catosci ich zycia. Trzeba wyprébowac,
ktory sposoéb jest dla nas najlepszy.

Jaka forme winna przybra¢ taka modlitwa?
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Moze to by¢ ciche skupienie potagczone z modlitwg wewnetrzng lub odczytanie tekstu Mszy Sw.
z danego dnia, fragmentu Pisma Swietego albo odméwienie modlitwy ustnej. Wszystkie te
sposoby moga by¢ stosowane. Polecana jest jednak modlitwa spontaniczna, w ktérej
matzonkowie wypowiadajg gtosno swe prosby i dziekczynienia.

Dialog matzenski zwany jest rowniez obowigzkiem zasiadania:

- obowigzek — poniewaz poleca sig, aby kazda para zaangazowana w kregu
przeprowadzata go co miesigc.

- zasiadania — gdyz wskazana jest tu pozycja siedzgca. Dlaczego? Bo do tego potrzebny
jest spokoj, wypoczety umyst, uspokojone serce. Do uzyskania tego spokoju duchowego,
psychicznego pomaga bardzo postawa siedzaca (do krétkich spie¢ dochodzi zwykle w postawie
stojacej lub gdy pospiesznie chodzimy).

Dialog matzenski to dtuzsza chwila czasu, spedzona przez matzonkdédw w spokoju, co miesigc,
razem, w celu usuniecia wszystkiego, co zagraza jednosci matzenskiej, w celu umocnienia ich
ogniska domowego. Chwila spedzona pod okiem Bozym i przy Bozej pomocy.

a) dtugosc czasu — nie jest ustalona, nalezy jednak przeznaczy¢ na spetnienie tego
obowigzku przynajmniej godzine.

b)  Spedzony w spokoju — lepiej wcale nie przeprowadzac tego dialogu, niz przeprowadzac
go w atmosferze pospiechu i zdenerwowania.

c) Termin — okres jednego miesigca miedzy jednym a drugim dialogiem matzenskim zdaje
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sie najbardziej odpowiedni. Dla systematycznych moze to byé np. dziesigty dzien miesigca,
dzien $lubu, dzien, w ktérym idg do spowiedzi....

d) Razem —trzeba by¢ razem a nie obok siebie. Konieczna jest wzajemna szczeros¢ i
otwartosé. Trzeba dosiegnaé gtebi kazdego problemu; przeanalizowac¢ motywy, uczucia. Ktore
Kryjg sie za naszymi decyzjami, naszym sposobem bycia i postepowania.

Celem dialogu jest pogtebienie mitosci, utrwalenie jednosci matzenskiej, szczescia ogniska
rodzinnego oraz a moze przede wszystkim postawienie sobie pytan: Jaka jest wola Boza
wzgledem naszej rodziny? Czego dzis Bog oczekuje od nas? Poszukiwanie woli Bozej na
najblizszy czas.

Zapewne miodzi, zanim zatozyli wtasne ognisko domowe, poréwnali swoje poglady, obliczyli
kapitaty duchowe i materialne, opracowali pewien plan przysztego zycia. Potem jednak zycie
nazbyt pochtania. Rozliczne zajecia, ktopoty z dzie¢mi, szarpanina, zaspieszenie. Nie znajdujg
juz czasu, aby spokojnie juz usig$¢, zastanowic¢ sie nad swoim zyciem rodzinnym: Jakie miato
by¢? Co zmieni€, co ulepszyé? Jak odnalez¢ ideat, ktory przy$wiecat im w chwili rozpoczecia
zycia matzenskiego? Nie znajdujg juz czasu, by zasiegng¢ rady Chrystusa, ktéremu niegdy$
oddali zycie. W tej sytuacji zakrada sie w zycie rodzinne nieporzadek: modlitwa, zwyczaje
rodzinne ulegajg zrutynizowaniu, wychowanie dzieci zaczyna ograniczac sie do pewnych
odruchow, nieraz nerwowych; mate nieporozumienia, niedomoéwienia nie wyjasnione, nie
zlikwidowane, zapadajg w gtgb swiadomosci. Na jednosci matzenskiej zaznaczajg sie coraz
gtebsze rysy. Sg bowiem sytuacje kiedy milczenie staje sie wrogiem mitosci. Nie znajdujac
czasu na spojrzenie z pewnej perspektywy na swoje zycie matzenskie, rodzinne. Matzonkowie
nie dostrzegajg tych niedociggnie¢. Taka sytuacja doprowadza w ostatecznosci do rozbicia
matzenstwa. Nawet gdy matzonkowie nie rozchodzg sie , prowadzg zycie matzenskie obok
siebie, jakze ciezkie, a nieraz wprost koszmarne dla nich samych i dla ich dzieci. Aby do tego
nie dopusci¢, aby uchroni¢ matzenstwo, praktykuje sie wtadnie obowigzek zasiadania, ktérego
celem jest uzdrowienie, odmtodzenie, odSwiezenie atmosfery mitoSci.

Wiele matzenstw zostato juz dzieki niemu uratowanych!
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,Dzieci, jeszcze Kkrotko jestem z wami... Przykazanie nowe daje wam, abyscie sie wzajemnie
mitowali tak, jak Ja was umitowatem, abyscie i wy tak sie mitowali wzajemnie. Po tym wszyscy
poznacie, zescie uczniami moimi, jesli bedziecie sie wzajemnie mitowali” (J 13,33. 34-35).
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